
 
 

Режим работы 1 классов 
МБОУ СШ №8 «Классическая» Волгодонска 

на 1четверть  2023-2024 учебного года 

 

1. Расписание звонков (три урока по 35 минут):  

  1 урок- 8.30-9.05 (15 минут) 

  2 урок – 9.20-9.55 (15 минут) 

2. Динамическая пауза  с 9.55-11.05 

  3 урок – 11.05-11.40 

3. Перемена 11.40-12.50  
    12.20 – обед 

4. Внеурочная деятельность 12.50-14.10 

4.Режим работы ГПД с 12.40 до 15.40:  

1. 14.15-15.00 – прогулка;  

2. 15.00-16.00 – занятия по интересам;   
3. 16.00-16.30– самоподготовка;  
4. 16.30-17.15– прогулка, игры на открытом воздухе.  

 
 

на 2 четверть  2023-2024 учебного года 

 

4. Расписание звонков (три урока по 35 минут):  

  1 урок- 8.30-9.05 (15 минут) 

  2 урок – 9.20-9.55 (15 минут) 

5. Динамическая пауза  с 9.55-11.05 

  3 урок – 11.05-11.40 

  4 урок – 12.00-12.35 

6. Перемена 12.35-13.40  
    12.35 – обед 

4. Внеурочная деятельность 13.40-15.55 

4.Режим работы ГПД с 15.55 до 18.55:  

1. 15.55-16.40 – прогулка;  

2. 16.40-17.40 – занятия по интересам;   
3. 17.40-18.10– самоподготовка;  
4. 18.10-18.55– прогулка, игры на открытом воздухе.  

 
Режим работы 2-4 классов 

(1 классы-январь-май) 
МБОУ СШ №8 «Классическая» Волгодонска 

на 2023-2024 учебного года 
1.Расписание звонков:        
1 урок- 8.30-9.10  (10 минут) 

2 урок – 9.20-10.00 (10 минут) 

3 урок – 10.10-10.50(15 минут) 

4 урок – 11.05-11.45(15 минут) 



5 урок – 12.00-12.40 (10 минут) 

6 урок – 12.50-13.30 (10 минут) 

7 урок – 13.40-14.20 

 

 
Если 4 урока –   динамическая пауза – 11.45-12.50 

Внеурочная деятельность – 12.50-13.30 

Внеурочная деятельность – 13.40-14.20  

ГПД с 14.20-17.20 

14.20-15.05 – прогулка;  

15.05-16.05 – занятия по интересам;  

16.05-16.45– самоподготовка;  

16.45-17.10– прогулка, игры на открытом воздухе.  

 
Если 5 уроков –   динамическая пауза - 12.40-13.40 

Внеурочная деятельность – 13.40-14.20 

Внеурочная деятельность – 14.30-15.10    
ГПД с 15.10-18.10 

15.10-15.55 – прогулка;  

15.55-16.55 – занятия по интересам;   
16.55-17.35– самоподготовка;  

17.35-18.10– прогулка, игры на открытом воздухе.  

 


