
 
 

 

 

 

 

 

 

Положение 

о режиме занятий обучающихся 

в МБОУ СШ №8 «Классическая» г.Волгодонска 

 

1. Общее положение 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Законом РФ «Об 

образовании в Российской Федерации» (от 29 декабря 2012 r.Nв 273- ФЗ), 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования», приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования" (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) и 

приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», «Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденными Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189; Уставом 

МБОУ СШ №8 «Классическая» г.Волгодонска 
1.2. Настоящее положение регламентирует режим занятий обучающихся в части 

учебной деятельности, питания, внеклассной деятельности, выполнения 
домашних заданий, проведения промежуточной и итоговой аттестации. 

1.3. Настоящее положение утверждается педагогическим советом школы, 
имеющим право вносить в него свои изменения и дополнения. 

1.4. Настоящие Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися, их 

родителями (законными представителями) и работниками школы. 

2. Режим учебной деятельности обучающихся 

2.1. В МБОУ СШ №8 «Классическая» г.Волгодонска используется четвертная 
организация образовательного процесса. 
2.2. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом 

директора МБОУ СШ №8 «Классическая» г.Волгодонска 

2.3. В целях оптимизации учебной нагрузки продолжительность учебного года 
устанавливается в соответствии с календарным учебным графиком и составляет: 

в 1 классе — 33 учебные недели, 

во 2-5 классах — 34 учебных недели, 

6 — 8, 10 классах —35 учебных недель, 

в 9, 11 классе — 34 учебные недели без учета государственной (итоговой) 

аттестации. 

2.4. В 9-м классе продолжительность аттестационного периода и летних каникул 



 
 

определяется с учетом прохождения обучающимися итоговой аттестации. 

2.5. Для всех классов устанавливается пятидневная рабочая неделя. 
2.6. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с требованиями 

«Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821- 

10», утвержденными Постановлением главного государственного санитарного 

врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189. 

2.7. Продолжительность урока во 2-11-x классах составляет 40 минут. 

2.8. Для обучающихся 1-х классов устанавливается следующий режим: 

в сентябре-октябре — по 3 урока продолжительностью 35 минут, в ноябре-декабре 
- по 4 урока продолжительностью 35 минут, в январе-мае — по 4 урока 
продолжительностью 40 минут. 

2.9. Продолжительность перемен составляет: 

по 10 минут после 1, 2 и 5 уроков, 

по 15 минут после  3,4 уроков, 

по 5 минут после 6,7,8 уроков, 

2.10. Расписание звонков в понедельник 

8.00 — 8.25 «Разговор о важном»  

1.8:30 — 9:10 

              2.9:20 — 10:00 

              3.10:10 — 10:50 

             4.11:05 — 11:45 

             5.12:00 — 12:40 

             6. 12:50 — 13:30 
             7. 13:35 — 14:15 

             8. 14.20 — 15.00 

Расписание звонков во вторник - пятницу: 
  1.8:30 — 9:10 

           2.9:20 — 10:00 

             3.10:10 — 10:50 

            4.11:05 — 11:45 

          5.12:00 — 12:40 

          6. 12:50 — 13:30 
          7. 13:35 — 14:15 

          8. 14.20 — 15.00 

2.11. Обучающиеся должны приходить в МБОУ СШ №8 «Классическая» 

г.Волгодонска не позднее 7 часов 50 минут. Опоздание на уроки недопустимо. 

 

3. Режим питания обучающихся 

3.1. Горячее питание осуществляется в соответствии с расписанием, 

утвержденным директором  

3.2. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика 

 

4. Режим внеклассной деятельности 

4.1. Внеурочная деятельность и кружковая работа организуется в соответствии с 

расписанием. 

4.2. Продолжительность занятий внеурочной деятельности регулируются 

эпидемиологическими правилами и нормативами. 

5. Режим выполнения домашних заданий 



 
 

5.1. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во 2-3 классах — 1,5 ч., 

в 4-5 классах — 2 ч., 

в 6-8 классах — 2,5 ч., 
в 9-11 классах — до 3,5 ч. 

 

6. Режим проведения промежуточной и итоговой аттестации 

6.1. Промежуточная аттестация (административные контрольные работы) 

проводится в соответствии с Уставом и решением педагогического совета школы. 

6.2. При проведении промежуточной аттестации не допускается проведение более 
одной административной контрольной работы в день. 

6.3. Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся 9 и 

11 классов устанавливаются в соответствии с постановлениями Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства общего и 

профессионального образования Ростовской области. 

 

 

 

 
 


